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…………………………………………………………………….. 
 1. ความรูที่ใชในการทํา / ความรูที่เกิดขึ้นจากการทํา 
 การฝกใหนักเรียนอานบทบรรยายธรรม และเวนวรรคตอนจังหวะใหถูกตองพรอมทั้งออกเสียงตัว ร ล 
และคําควบกล้ํา ร ล ว ตอง ออกเสียงคําใหชัดเจน หากนักเรียนออกเสียง ร หรือคําควบกล้ําไมชัดเจน ก็ใหฝก
กระดกลิ้น ออกเสียง ร แบบรัวๆ และเนนนํ้าหนักเสียงหนัก เสียงเบา จนนักเรียนสามารถออกเสียงได 
หลังจากน้ันใหเวลานักเรียน 1 สัปดาหในการจําบท โดยฝกจําบทครั้งละ 1 ยอหนา เมื่อนักเรียนจําบทบรรยาย
ธรรมจนครบแลว จึงเริ่มจับเวลา ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเวลาในการบรรยายธรรม 7 นาที  ช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายเวลาในการบรรยายธรรม 8 นาที  และเสริมการออกทาทาง ลีลา สายตาในการบรรยายธรรม เพ่ือให
ผูฟงเกิดความสนใจ   
 2. คุณลักษณะอันพึงประสงคที่เกิดกับนักเรียน  
 ทําใหจิตใจผองใส  เกิดความสงบเยือกเย็น 
 ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการศึกษา 
 เปนผูมีสติไมหลงลืม 
 เปนผูมีสัมปชัญญะ  คือ มีความรูตัวอยูเสมอวากําลังทําอะไรอยู 
 เปนผูมีสมาธิ  คือ ความเปนผูมีจิตใจต้ังมัน่ 
 

 3. เหตุผลที่ทํา เพราะอะไร? 
ศาสนาถือเปนสิ่งที่ยึดเหน่ียวจิตใจของมนุษย  ความสําคัญของพระพุทธศาสนา  คุณธรรม จริยธรรมที่

เปนแหลงหลอหลอมจิตใจ เห็นวาการปฏิบัติตามคุณธรรม การบรรยายธรรมเปนกิจกรรมที่สงเสริมปลูกฝงให
เด็กและเยาวชนมีสติ สมาธิและนําไปใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

4. กระบวนการ / ขั้นตอน / วิธีการ 
ประกาศ รับสมัครนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสนใจใน 

การบรรยายธรรม 
คัดเลือกนักเรียนที่สมัครโดยใหบทนักเรียนไปอานและจําบท 1 สัปดาห แลวมาพูดใหฟง เพ่ือดู

การออกเสียงคํา ตัว ร ล คําควบกล้ํา วามีความชัดเจนและเวนวรรคตอนถูกตองหรือไม มีครูจํานวน 3 ทาน 
เปนคณะกรรมการตัดสิน  จะใชวิธีการตัดสินโดยพิจารณาจากการจําบทและความถูกตองของการออกเสียง มี
เสียงหนัก เสียงเบา 

ฝกฝน ฝกซอมนักเรียนทีละยอหนา  จนบรรยายไดจบบท 
ฝกฝนการออกทาทาง  การพูด สีหนา สายตาในการมองทานผูฟง 
ฝกฝน การเดินเขา  การโคงคํานับ   การถอนสายบัว   และการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ  

รวมทั้งดูขอบกพรองและขอผิดพลาดในการบรรยายธรรม เสริมแรง ใหกําลังใจ ติ – ชม  เพ่ือพัฒนา 
พานักเรียนเขารวมการประกวดในรายการตางๆ  

 

5. ความเหมาะสม / สอดคลองกับสภาพ  
การบรรยายธรรม  มีความสอดคลองกับสภาพสังคมไทยในปจจุบัน ที่มีการแขงขันทางดานเศรษฐกิจ

สูง ทําใหเกิดผลกระทบตอสภาวะการเปนอยูของเด็กและเยาวชน ขาดการอบรมสั่งสอนใหมีความรูความเขาใจ

ในหลักธรรม คุณธรรม จริยธรรมเพ่ือใชในการปฏิ บัติหนาที่และการอยูรวมกันในสังคม  จึงทําใหเด็กและ
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เยาวชนสวนหน่ึงที่ไดรับผลกระทบจากสภาพปญหาดังกลาว กระทําในสิ่งที่ไมเหมาะสม การบรรยายธรรม เปน

กิจกรรมที่สงเสริมปลูกฝงให เด็กและเยาวชนมีจิตใจออนโยน  มีสติ สมาธิ  รูวาสิ่งใดควรทํา ไมควรทํา 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนคนดีมีคุณธรรม นําไปใชชีวิตในสังคมอยางปกติสุข 
 

6. ผลที่เกิดขึ้น 
 6.1 ผูเรียน นักเรียนมีความรู ความจํา ความเขาใจ สมาธิ มีจิตมั่นคง ในการเรียนหนังสือ และการ
ดํารงชีวิตประจําวันอยางมีความสุข 
 6.2 สังคม  สังคมสงบสุข 
 

7. ความภาคภูมิใจ / ความยั่งยืน 
นักเรียนนําหลักธรรมคําสอนไปใชในชีวิตประจําวันได 
รางวัลชมเชย ระดับประเทศ การประกวดบรรยายธรรม สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี  ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
รางวัล ชนะเลิศ  ระดับมัธยมศึกษา กิจกรรมการ ประกวดบรรยายธรรม  ระดับ จังหวัด  ชิงโล

พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี งานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา เน่ืองใน
เทศกาลวันวิสาขบูชา ประจําป 2560 (กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม) 

ประจําป 2560 
 รางวัลชนะเลิศ ระดับภาคคณะสงฆ17  ระดับมัธยมศึกษา กิจกรรมการประกวดบรรยายธรรม ชิง

โลพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี งานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา เน่ืองใน
เทศกาลวันวิสาขบูชา ประจําป 2560 (กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม) 

รางวัลช มเชย ระดับประเทศ   ระดับมัธยมศึกษา กิจกรรมการ ประกวดบรรยายธรรม   ชิงโล
พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี งานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา เน่ืองใน
เทศกาลวันวิสาขบูชา ประจําป 2560 (กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม) 

…………………………………………………………………….. 
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 
  
 กิจกรรมบรรยายธรรม เปนการฝกใหนักเรียนบรรยายธรรม และเวนวรรคตอนจังหวะใหถูกตองพรอม
ทั้งออกเสียงตัว ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว ตอง ออกเสียงคําใหชัดเจน หากนักเรี ยนออกเสียง ร หรือคําควบ
กล้ําไมชัดเจนก็ใหฝกกระดกลิ้น ออกเสียง ร แบบรัวๆ และเนนนํ้าหนักเสียงหนัก เสียงเบา จนนักเรียนสามารถ
ออกเสียงได หลังจากน้ันใหเวลานักเรียน 1 สัปดาหในการจําบท โดยฝกจําบทครั้งละ 1 ยอหนา เมื่อนักเรียน
จําบทบรรยายธรรมจนครบแลว จึงเริ่มจับเวลา ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเวลาในการบรรยายธรรม 7นาที ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายเวลาในการบรรยายธรรม 8 นาที  และเสริมการออกทาทาง ลีลา สายตาในการบรรยาย
ธรรม เพ่ือใหผูฟงเกิดความสนใจ  ซึ่งการบรรยายธรรมจะทําใหนักเรียนมีจิตใจผองใส  เกิดความสงบเยือกเย็น 
เปนผูมีสติไมหลงลืม มีสัมปชัญญะและมีสมาธิกอใหเกิดประสิทธิภาพในการศึกษา 

กิจกรรมบรรยายธรรม เปนกิจกรรมทาง ศาสนาถือเปนสิ่งที่ยึดเหน่ียวจิตใจของมนุษย  ความสําคัญ

ของพระพุทธศาสนา  คุณธรรม จริยธรรมที่เปนแหลงหลอหลอมจิตใจ เปนกิจกรรมที่สงเสริมปลูกฝงใหเด็ก

และเยาวชนมีสติ สมาธิและนําไปใชชีวิตในสังคม ไดอยางมีความสุข   มีความสอดคลองกับสภาพสังคมไทยใน

ปจจุบัน ที่มีการแขงขันทางดานเศรษฐกิจสูง ทําใหเกิดผลกระทบตอสภาวะการเปน อยูของเด็กและเยาวชน ที่

ขาดการอบรมสั่งสอนใหมีความรูความเขาใจใน หลักธรรม คุณธรรม จริยธรรมเพ่ือใชในการปฏิบัติหนาที่และ

การอยูรวมกันในสังคม  จึงทําใหเด็กแล ะเยาวชนสวนหน่ึงที่ไดรับผลกระทบจากสภาพปญหาดังกลาว กระทํา

ในสิ่งที่ไมเหมาะสม การบรรยายธรรม จึง เปนกิจกรรมที่สงเสริมปลูกฝงให เด็กและเยาวชนมีจิตใจออนโยน  มี

สติ สมาธิ รูวาสิ่งใดควรทํา ไมควรทํา และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหนําไปใชชีวิตในสังคมอยางปกติสุข   การเขา

รวมการประกวดบรรยายธรรมในรายการตาง ๆ  เปนกิจกรรมที่จะสงเสริมปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนเปนคนดี

มีคุณธรรม 

การบรรยายธรรมทําใหทุกคนรูจักคิด รูจัก กระทําตอเพ่ือนมนุษยดวยความเมตตา  มุงดี  มุงเจริญตอ
กัน  เปนการเสริมสรางคุณธรรมซึ่งเปนที่ต้ังของ ความดี  ดังน้ัน จึงเห็นควรสงเสริมใหเด็กและเยาวชนใหมี
โอกาสไดฟงธรรม เพ่ือไดใกลชิดพระรัตนตรัย   ศึกษาและนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาไปกลอม
เกลาจิตใจ  ประพฤติปฏิบัติขัดเกลานิสัยใหเปนเยาวชนที่ดีของสังคมตอไปในอนาคต 

  

--------------------------------------------------------- 
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Input
 ครูผู้ฝึกซ้อม

 นักเรียน

 บทบรรยาย

 วิธีการ 

 วิดโีอ

Process
 ประกาศรับสมัคร

 คัดเลือก

 ฝึกซ้อม

 เข้าร่วมการประกวด

  Output
 ทกัษะ

 ประสบการณ์

 รางวัลแห่งความภาคภมูิใจ


