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…………………………………………………………………….. 
 1. ความรูที่ใชในการทํา / ความรูที่เกิดขึ้นจากการทํา 
 การฝกใหนักเรียนอานบทบรรยายธรรม และเวนวรรคตอนจังหวะใหถูกตองพรอมทั้งออกเสียงตัว ร ล 
และคําควบกล้ํา ร ล ว ตอง ออกเสียงคําใหชัดเจน หากนักเรียนออกเสียง ร หรือคําควบกล้ําไมชัดเจน ก็ใหฝก
กระดกลิ้น ออกเสียง ร แบบรัวๆ และเนนนํ้าหนักเสียงหนัก เสียงเบา จนนักเรียนสามารถออกเสียงได 
หลังจากน้ันใหเวลานักเรียน 1 สัปดาหในการจําบท โดยฝกจําบทครั้งละ 1 ยอหนา เมื่อนักเรียนจําบทบรรยาย
ธรรมจนครบแลว จึงเริ่มจับเวลา ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเวลาในการบรรยายธรรม 7 นาที  ช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายเวลาในการบรรยายธรรม 8 นาที  และเสริมการออกทาทาง ลีลา สายตาในการบรรยายธรรม เพ่ือให
ผูฟงเกิดความสนใจ   
 2. คุณลักษณะอันพึงประสงคที่เกิดกับนักเรียน  
 ทําใหจิตใจผองใส  เกิดความสงบเยือกเย็น 
 ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการศึกษา 
 เปนผูมีสติไมหลงลืม 
 เปนผูมีสัมปชัญญะ  คือ มีความรูตัวอยูเสมอวากําลังทําอะไรอยู 
 เปนผูมีสมาธิ  คือ ความเปนผูมีจิตใจต้ังมัน่ 
 

 3. เหตุผลที่ทํา เพราะอะไร? 
ศาสนาถือเปนสิ่งที่ยึดเหน่ียวจิตใจของมนุษย  ความสําคัญของพระพุทธศาสนา  คุณธรรม จริยธรรมที่

เปนแหลงหลอหลอมจิตใจ เห็นวาการปฏิบัติตามคุณธรรม การบรรยายธรรมเปนกิจกรรมที่สงเสริมปลูกฝงให
เด็กและเยาวชนมีสติ สมาธิและนําไปใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

4. กระบวนการ / ขั้นตอน / วิธีการ 
ประกาศ รับสมัครนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสนใจใน 

การบรรยายธรรม 
คัดเลือกนักเรียนที่สมัครโดยใหบทนักเรียนไปอานและจําบท 1 สัปดาห แลวมาพูดใหฟง เพ่ือดู

การออกเสียงคํา ตัว ร ล คําควบกล้ํา วามีความชัดเจนและเวนวรรคตอนถูกตองหรือไม มีครูจํานวน 3 ทาน 
เปนคณะกรรมการตัดสิน  จะใชวิธีการตัดสินโดยพิจารณาจากการจําบทและความถูกตองของการออกเสียง มี
เสียงหนัก เสียงเบา 

ฝกฝน ฝกซอมนักเรียนทีละยอหนา  จนบรรยายไดจบบท 
ฝกฝนการออกทาทาง  การพูด สีหนา สายตาในการมองทานผูฟง 
ฝกฝน การเดินเขา  การโคงคํานับ   การถอนสายบัว   และการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ  

รวมทั้งดูขอบกพรองและขอผิดพลาดในการบรรยายธรรม เสริมแรง ใหกําลังใจ ติ – ชม  เพ่ือพัฒนา 
พานักเรียนเขารวมการประกวดในรายการตางๆ  

 

5. ความเหมาะสม / สอดคลองกับสภาพ  
การบรรยายธรรม  มีความสอดคลองกับสภาพสังคมไทยในปจจุบัน ที่มีการแขงขันทางดานเศรษฐกิจ

สูง ทําใหเกิดผลกระทบตอสภาวะการเปนอยูของเด็กและเยาวชน ขาดการอบรมสั่งสอนใหมีความรูความเขาใจ

ในหลักธรรม คุณธรรม จริยธรรมเพ่ือใชในการปฏิ บัติหนาที่และการอยูรวมกันในสังคม  จึงทําใหเด็กและ
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เยาวชนสวนหน่ึงที่ไดรับผลกระทบจากสภาพปญหาดังกลาว กระทําในสิ่งที่ไมเหมาะสม การบรรยายธรรม เปน

กิจกรรมที่สงเสริมปลูกฝงให เด็กและเยาวชนมีจิตใจออนโยน  มีสติ สมาธิ  รูวาสิ่งใดควรทํา ไมควรทํา 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนคนดีมีคุณธรรม นําไปใชชีวิตในสังคมอยางปกติสุข 
 

6. ผลที่เกิดขึ้น 
 6.1 ผูเรียน นักเรียนมีความรู ความจํา ความเขาใจ สมาธิ มีจิตมั่นคง ในการเรียนหนังสือ และการ
ดํารงชีวิตประจําวันอยางมีความสุข 
 6.2 สังคม  สังคมสงบสุข 
 

7. ความภาคภูมิใจ / ความยั่งยืน 
นักเรียนนําหลักธรรมคําสอนไปใชในชีวิตประจําวันได 
รางวัลชมเชย ระดับประเทศ การประกวดบรรยายธรรม สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี  ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อําเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
รางวัล ชนะเลิศ  ระดับมัธยมศึกษา กิจกรรมการ ประกวดบรรยายธรรม  ระดับ จังหวัด  ชิงโล

พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี งานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา เน่ืองใน
เทศกาลวันวิสาขบูชา ประจําป 2560 (กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม) 

ประจําป 2560 
 รางวัลชนะเลิศ ระดับภาคคณะสงฆ17  ระดับมัธยมศึกษา กิจกรรมการประกวดบรรยายธรรม ชิง

โลพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี งานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา เน่ืองใน
เทศกาลวันวิสาขบูชา ประจําป 2560 (กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม) 

รางวัลช มเชย ระดับประเทศ   ระดับมัธยมศึกษา กิจกรรมการ ประกวดบรรยายธรรม   ชิงโล
พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี งานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา เน่ืองใน
เทศกาลวันวิสาขบูชา ประจําป 2560 (กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม) 

…………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                      กิจกรรมบรรยายธรรม  ประจําป 2559      โดย...นางสาวกาญจนา  รัตนมุสิทธิ์ 

กิจกรรมบรรยายธรรม   ประจําป  2559 

 

 
  
 กิจกรรมบรรยายธรรม เปนการฝกใหนักเรียนบรรยายธรรม และเวนวรรคตอนจังหวะใหถูกตองพรอม
ทั้งออกเสียงตัว ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว ตอง ออกเสียงคําใหชัดเจน หากนักเรี ยนออกเสียง ร หรือคําควบ
กล้ําไมชัดเจนก็ใหฝกกระดกลิ้น ออกเสียง ร แบบรัวๆ และเนนนํ้าหนักเสียงหนัก เสียงเบา จนนักเรียนสามารถ
ออกเสียงได หลังจากน้ันใหเวลานักเรียน 1 สัปดาหในการจําบท โดยฝกจําบทครั้งละ 1 ยอหนา เมื่อนักเรียน
จําบทบรรยายธรรมจนครบแลว จึงเริ่มจับเวลา ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเวลาในการบรรยายธรรม 7นาที ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายเวลาในการบรรยายธรรม 8 นาที  และเสริมการออกทาทาง ลีลา สายตาในการบรรยาย
ธรรม เพ่ือใหผูฟงเกิดความสนใจ  ซึ่งการบรรยายธรรมจะทําใหนักเรียนมีจิตใจผองใส  เกิดความสงบเยือกเย็น 
เปนผูมีสติไมหลงลืม มีสัมปชัญญะและมีสมาธิกอใหเกิดประสิทธิภาพในการศึกษา 

กิจกรรมบรรยายธรรม เปนกิจกรรมทาง ศาสนาถือเปนสิ่งที่ยึดเหน่ียวจิตใจของมนุษย  ความสําคัญ

ของพระพุทธศาสนา  คุณธรรม จริยธรรมที่เปนแหลงหลอหลอมจิตใจ เปนกิจกรรมที่สงเสริมปลูกฝงใหเด็ก

และเยาวชนมีสติ สมาธิและนําไปใชชีวิตในสังคม ไดอยางมีความสุข   มีความสอดคลองกับสภาพสังคมไทยใน

ปจจุบัน ที่มีการแขงขันทางดานเศรษฐกิจสูง ทําใหเกิดผลกระทบตอสภาวะการเปน อยูของเด็กและเยาวชน ที่

ขาดการอบรมสั่งสอนใหมีความรูความเขาใจใน หลักธรรม คุณธรรม จริยธรรมเพ่ือใชในการปฏิบัติหนาที่และ

การอยูรวมกันในสังคม  จึงทําใหเด็กแล ะเยาวชนสวนหน่ึงที่ไดรับผลกระทบจากสภาพปญหาดังกลาว กระทํา

ในสิ่งที่ไมเหมาะสม การบรรยายธรรม จึง เปนกิจกรรมที่สงเสริมปลูกฝงให เด็กและเยาวชนมีจิตใจออนโยน  มี

สติ สมาธิ รูวาสิ่งใดควรทํา ไมควรทํา และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหนําไปใชชีวิตในสังคมอยางปกติสุข   การเขา

รวมการประกวดบรรยายธรรมในรายการตาง ๆ  เปนกิจกรรมที่จะสงเสริมปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนเปนคนดี

มีคุณธรรม 

การบรรยายธรรมทําใหทุกคนรูจักคิด รูจัก กระทําตอเพ่ือนมนุษยดวยความเมตตา  มุงดี  มุงเจริญตอ
กัน  เปนการเสริมสรางคุณธรรมซึ่งเปนที่ต้ังของ ความดี  ดังน้ัน จึงเห็นควรสงเสริมใหเด็กและเยาวชนใหมี
โอกาสไดฟงธรรม เพ่ือไดใกลชิดพระรัตนตรัย   ศึกษาและนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาไปกลอม
เกลาจิตใจ  ประพฤติปฏิบัติขัดเกลานิสัยใหเปนเยาวชนที่ดีของสังคมตอไปในอนาคต 

  

--------------------------------------------------------- 
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Input
 ครูผู้ฝึกซ้อม

 นักเรียน

 บทบรรยาย

 วิธีการ 

 วิดโีอ

Process
 ประกาศรับสมัคร

 คัดเลือก

 ฝึกซ้อม

 เข้าร่วมการประกวด

  Output
 ทกัษะ

 ประสบการณ์

 รางวัลแห่งความภาคภมูิใจ


